Zajęcia Rytmiki
opracowała:  mgr Lucyna Gawińska
Temat zajęć: „Dzieci świata- jesteśmy tacy sami ”
1. Powitanie dzieci piosenką „ Wszystkie  dzieci nasze są ”- obejrzenie i wysłuchanie piosenki
Link: https://www.youtube.com/watch?v=3LTFPS_-57A 
Tekst piosenki :

Majka Jeżowska
1.Ach, co za smutas leje łzy
   Lalki w płacz, misiek zły
   O już się śmieje, nosek mu drży
   Deszczyk był a teraz wyschły łzy

   Niebo rozjaśnia się samo
   Mały uśmiech, jak tęcza
   Już dobrze, mamo!
Ref.
Wszystkie dzieci nasze są
Kasia, Michael, Małgosia, John
Na serca dnie mają swój dom
Uchyl im serce jak drzwi
Wszystkie dzieci nasze są
Borys, Wojtek, Marysia, Tom
Niech małe sny spełnią się dziś
Wyśpiewaj marzenia, a świat
Będzie nasz!
2.Choć nie rozumiem mowy twej
   Czytam lęk, czytam śmiech
   Nuty nie kłamią, zbuduj z nich klucz
   Otwórz nim nieśmiałość naszych słów

   Ważny jest serca alfabet
   Ciepły uśmiech, jak słownik
   Jesteśmy razem!
Ref.
Wszystkie dzieci nasze są
Kasia, Michael, Małgosia, John
Na serca dnie mają swój dom
Uchyl im serce jak drzwi
Nie jesteś sam
Nasza piosenka ciągnie za rękaw…

2.Wspólne obejrzenie filmik edukacyjnego – Dzieci z różnych stron Świata : 

Przykładowy link: https://www.youtube.com/watch?v=s0NCq8-lP20
3.Zabawa muzyczna „ Hyc, tup, klap”

Przykładowy link:  https://www.youtube.com/watch?v=WeRYx4rZRSc
 Bawimy się i wykonujemy ruchy zgodnie ze słowami  tekstu.

 Tekst zabawy:

1. Kiedy jesteś szczęśliwy,
Podnieś ręce do góry
I wysoko jak możesz,
Skacz pod chmury.

Ref. Wysoko hyc, hyc, hyc,
Do góry hyc, hyc, hyc.
I wyżej hyc, hyc, hyc,
Pod chmury hyc.

2. Kiedy coś nie wychodzi,
To do tego masz nogę,
By czasami nią tupnąć,
O podłogę.

Ref. I nogą tup, tup, tup,
W podłogę tup, tup, tup,
I mocniej tup, tup, tup,
Swą nogą tup.

3. Kiedy jest Ci wesoło,
I od śmiechu brzuch boli,
Wszystkim pokaż swą radość,
Klaszcz do woli.

Ref. I głośno klap, klap, klap,
Wesoło klap, klap, klap,
Do woli klap, klap, klap,
I jeszcze klap
4. Bajka o wzajemnej tolerancji : Urodziny Maćka- czyli krótka historia o tolerancji
Przykładowy link : https://www.youtube.com/watch?v=DL1Au8gOs9M
Siadamy wygodnie z mamą i tatą i uważnie wsłuchujemy się w opowiadanie.

5. Wysłuchanie piosenki : Pora na marzenia
Przykładowy link: https://www.youtube.com/watch?v=UtPL0V20j9E 
6. Pożegnanie „Pożegnajmy się”

Przykładowy link: https://www.youtube.com/watch?v=d8hZjlOn5Po
I. Trzymamy się za rączki, kręcimy się jak bączki.  ( rodzic- dziecko w kole) /x2

 Ref. Hop, siup  (2 x klaszczemy w ręce)

             dana dana ( 2 x tupiemy)

            teraz będzie zmiana ( obrót wokół osi)  /x2

II. Trzymamy się pod boczki, robimy duże kroczki. /x2

 Ref. Hop, siup  (2 x klaszczemy w ręce)

         dana dana ( 2 x tupiemy)

           teraz będzie zmiana ( obrót wokół osi) /2x

III. Trzymamy się za rączki, skaczemy jak zajączki. /x2

 Ref. Hop, siup  (2 x klaszczemy w ręce)

          dana dana ( 2 x tupiemy)

          teraz będzie zmiana ( obrót wokół osi) /2x

IV. Trzymamy się za brzuszki, tańczymy jak kaczuszki. /x2

 Ref. Hop, siup  (2 x klaszczemy w ręce)

          dana dana ( 2 x tupiemy)

          teraz będzie zmiana ( obrót wokół osi) /2x

V. Tupiemy bucikami, kręcimy bioderkami. /x2

Ref. Hop, siup  (2 x klaszczemy w ręce)

          dana dana ( 2 x tupiemy)

          teraz będzie zmiana ( obrót wokół osi) /2x

Utwory i zabawy zamieszczone w scenariuszu są własnością ich autorów. Wykorzystane w scenariuszu, zostały opracowane na potrzeby edukacyjne  i są przeznaczone wyłącznie do użytku dzieci i rodziców naszego przedszkola w ramach realizacji  zdalnego nauczania zgodnie z  Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19
