Zajęcia Rytmiki 

opracowała:  mgr Lucyna Gawińska


Temat zajęć: „Na wiosennej łące ”
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1.Powitanie dzieci piosenką : „Witamy Was”
Przykładowy link: https://chomikuj.pl/sprytnylisek/Przedszkole/Piosenki+dla+dzieci/Zabawy+ruchowe+z+muzyk*c4*85/weso*c5*82o+witamy,5650882982.mp3(audio)

Wesoło witamy, wesoło witamy
wszystkich Was, wszystkich Was
Radośnie śpiewamy, radośnie śpiewamy
cały czas, cały czas.
 
Ciekawe, ciekawe
co robić będziemy?
Co teraz, co teraz
dla Was szykujemy? /x2
 
Ref: Raz, dwa, trzy!
Całuski, całuski
dzisiaj dla Was mamy,
całuski, całuski
damy Wam. /x2
 

2. Zabawa „My jesteśmy owadami ”
Przykładowy link: http://chomikuj.pl/dawidowicz16/MUZYKA/klanza+zuchy/06-my+jesesmy+owadami,6047466910.mp3(audio)
[bookmark: _Hlk40168886]Autor: A. Jendryka, M. Wojtkowiak, A. Kaczmarek 

Dziecko ruchem naśladuje wymienione w piosence owady.
	1.My jesteśmy motylkami,                            2. My jesteśmy biedronkami…
motylkami, motylkami.                                 3. My jesteśmy komarami…
I machamy skrzydełkami.                              4. My jesteśmy owadami…
A latamy tak:
Jak?

2.1. Zabawa „Leci komar na wycieczkę”
Przykładowy link: https://chomikuj.pl/maciejasiaa/Kiedy+maluchy+zmieniaj*c4*85+si*c4*99+w+zuchy*2c+Klanza/13-komar,6302633347.mp3(audio)
                                   
Dziecko z innymi domownikami ustawia się w kole, trzymają się za ręce i chodzą, recytując wyliczankę. Jedno z nich w opasce na głowie stoi w środku. Osoba w środku w środku wskazuje kolejną osobę, z którym zamienia się miejscami.
Leci komar na wycieczkę
Przez polankę i przez rzeczkę
Bzyku, bzyku, tra-la-la.
- tam przyjaciół ma.
Ref.: Bzzy, bzzy, bzzy, bzzy, bzzy, bzzy, 
Raz, dwa, trzy, lecisz ty!
           



2.2. „Żaby aby, aby”
 Przykładowy link : https://www.youtube.com/watch?v=ulPGOlKOWM0
Autor: A. Jendryka, M. Wojtkowiak, A. Kaczmarek 

Dziecko ruchem naśladuje skaczące żabki i bociany. 

Tekst piosenki:
Jesteśmy żaby, aby, aby
jesteśmy mokre, okre, okre
mieszkamy w błocie, ocie, ocie
i się chowamy, gdy jest bociek.
Jesteśmy żaby, aby, aby
jesteśmy mokre, okre, okre
zjadamy muchy, uchy, uchy
i mamy bardzo grube brzuchy!

A my bociany, any, any
apetyt mamy, amy, amy
wolno chodzimy, imy, imy
lecz każdą żabę zobaczymy.
A my bociany, any, any
apetyt mamy, amy, amy
a nasze dzioby, oby, oby
na żaby mają dziś sposoby

3. Zabawa „zgadnij, czyj to głos”

Zadaniem dzieci jest rozpoznać odgłosy zwierząt przedstawione w filmiku : https://www.youtube.com/watch?v=hNSYN4ZHMOU

4. Pożegnanie „Pożegnajmy się”
Przykładowy link: https://www.youtube.com/watch?v=d8hZjlOn5Po

I. Trzymamy się za rączki, kręcimy się jak bączki.  ( rodzic- dziecko w kole) /x2
 Ref. Hop, siup  (2 x klaszczemy w ręce)
             dana dana ( 2 x tupiemy)
            teraz będzie zmiana ( obrót wokół osi)  /x2
II. Trzymamy się pod boczki, robimy duże kroczki. /x2
 Ref. Hop, siup  (2 x klaszczemy w ręce)
         dana dana ( 2 x tupiemy)
           teraz będzie zmiana ( obrót wokół osi) /2x
III. Trzymamy się za rączki, skaczemy jak zajączki. /x2
 Ref. Hop, siup  (2 x klaszczemy w ręce)
          dana dana ( 2 x tupiemy)
          teraz będzie zmiana ( obrót wokół osi) /2x
IV. Trzymamy się za brzuszki, tańczymy jak kaczuszki. /x2
 Ref. Hop, siup  (2 x klaszczemy w ręce)
          dana dana ( 2 x tupiemy)
          teraz będzie zmiana ( obrót wokół osi) /2x
V. Tupiemy bucikami, kręcimy bioderkami. /x2
Ref. Hop, siup  (2 x klaszczemy w ręce)
          dana dana ( 2 x tupiemy)
          teraz będzie zmiana ( obrót wokół osi) /2x
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Utwory i zabawy zamieszczone w scenariuszu są własnością ich autorów. Wykorzystane w scenariuszu, zostały opracowane na potrzeby edukacyjne  i są przeznaczone wyłącznie do użytku dzieci i rodziców z przedszkola w ramach realizacji  zdalnego nauczania zgodnie z  Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19.




