Zajęcia Rytmiki
opracowała:  mgr Lucyna Gawińska
Temat zajęć: „Już wiosenne słonko świeci cz. 3”
1. Powitanie dzieci piosenką „Przywitajmy się...” ( zabawa dźwiękonaśladowcza)
utwór nr 1 „Przywitanka” słowa i muzyka: Katarzyna Kulikowska
Tekst piosenki z opisem ruchów:
Rodzic: Przywitajmy się jak pieski,
Dziecko: hau, hau, hau. 
Rodzic: Przywitajmy się jak kotki,
Dziecko: miau, miau, miau.
Rodzic: Przywitajmy się jak kozy,
Dziecko:  me, me, me
Rodzic: Ja witam Ciebie, 
Dziecko: Ty witasz mnie.

2. Zabawa muzyczna „Mały kotek”
utwór nr 2 „Mały kotek”  A. Jendryka, A. Kaczmarczyk, M. Wojtkowiak
W zabawie biorą udział wszyscy domownicy. Jedna z nich jest małym kotkiem, który śpi na dywanie. Pozostali śpiewają piosenkę, wykonując przy tym określone ruchy, Pod koniec melodii „kotek” wybiera nową osobę, która go zastąpi.

Mały kotek sobie śpi, ciii... (palec na ustach)
coś smacznego mu się śni, ciii.. (gładzenie po brzuszku) 
nagle słyszy jakiś szmerek, (opuszkami palców robimy „szmerek” po podłodze)
kotek wstaje na spacerek, („kotek” się podnosi)
wstaje, wstaje, wstaje,

łapkę swą podaje,

i wybiera kotka, żeby wszedł do środka (uczestnicy klaszczą w dłonie, a kotek wybiera nową osobę, która go zastąpi)
3. Ćwiczenie przygotowujące aparat głosowy do śpiewu
Zabawa „Tańczące chusteczki”
utwór nr 3„ćwiczenia oddechowe” autor: nieznany
Dziecko tańczy z chusteczką w rytm muzyki. Gdy rodzic zatrzyma na chwilę muzykę, dziecko podnosi chusteczkę na wysokość swojego nosa i przy zamkniętych ustach musi dmuchać tak, aby chusteczka zatańczyła. Zabawę kontynuujemy do końca utworu. 
4. Utrwalenie piosenki  „Cieszymy się”
utwór nr  4 „Cieszymy się” słowa i muzyka Danuta i Karol Jagiełło
Tekst piosenki:
I. Ćwierkają o tym ptaki i mówi o tym miś.
Nadchodzi do nas wiosna i będzie tutaj dziś.
Ref. Cieszymy się, cieszymy, bo dość już mamy zimy.
Nadchodzi do nas wiosna i będzie tutaj dziś.
II. Obudził się motylek i mała polna mysz.
Nadchodzi do nas wiosna i będzie tutaj dziś.
Ref. Cieszymy się...
5. Pożegnanie dzieci piosenką „Pożegnajmy się...” ( zabawa dźwiękonaśladowcza)
utwór nr 5 „Pożegnanka” słowa i muzyka Katarzyna Kulikowska
Tekst piosenki z opisem ruchów:
Rodzic: Pożegnajmy się jak pieski,
Dziecko: hau, hau, hau. 
Rodzic: Pożegnajmy się jak kotki,
Dziecko: miau, miau, miau.
Rodzic: Pożegnajmy się jak kozy,
Dziecko:  me, me, me
Rodzic: Ja żegnam Ciebie, 
Dziecko: Ty żegnasz mnie.
6. Relaks przy muzyce
Utwór nr 6 „muzyka relaksacyjna” Les Choristes
Dziecko kładzie się w wygodnym miejscu. Rodzic gładzi je piórkiem z papieru. Następnie mogą zamienić się rolami. 
