	                                      PONIEDZIAŁEK   28.09.2026

	

	Śniadanie



II  śniadanie
	Chleb graham (pszenica, żyto), chleb gburszczi (pszenica, mleko, żyto ) ok 50g, masło(mleko) ok 10g, szynka w siatce ok10g, twarożek ze szczypiorkiem (twaróg półtłusty śmietankowy(mleko), szczypiorek, sól),sałata lodowa, ogórki  świeże, kiełki brokuła, napar owocowy  z cukrem trzcinowym (hibiscus)150ml 

Owoce 

	


	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Zupa kapuśniaczek z ziemniakami ok 250g(włoszczyzna (seler), cebula, kapusta kiszona, ziemniaki, sól, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz ziołowy, pieprz czarny, kminek,  koperek)
Makaron Shreka ok 230g(makaron pełnoziarnisty penne (pszenica), szpinak, jogurt naturalny (mleko), masło (mleko), ser parmezan(mleko), czosnek, sól, pieprz czarny)
Porcja papryki czerwonej świeżej
Woda  cytrynowa ok  150ml 


	Podwieczorek
	Porcja domowego deseru jogurtowo-truskawkowego (jogurt naturalny (mleko), truskawki, cukier, miód, czekolada lekko gorzka (kakao)), chrupki kukurydziano-gryczane (gryka)                                                                                                       

	                                                WTOREK     29.09.2026

	Śniadanie

II śniadanie
	Płatki owsiane na mleku 2% (mleko, pszenica), bułka grahamka (pszenica) ok 50g, masło(mleko)ok 10g, ogórek świeży, jabłuszka , herbata czarna z cytryną i daktylami ok 150ml
Owoce 


	Obiad
	Zupa krem z dyni z prażonymi nasionami słonecznika  ok 250g (włoszczyzna(seler), cebula, seler naciowy,  sól, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, pieprz ziołowy, dynia, ziemniaki, prażone nasiona słonecznika)
Porcja gulaszu z czerwonej soczewicy z warzywami (ziarno czerwonej soczewicy, marchewka, cebulka , papryka czerwona świeża, czosnek, passata pomidorowa, sól, papryka słodka, pieprz czarny, zioła prowansalskie)
Ryż paraboliczny ok 120g
Porcja   warzyw (ogórek kiszony, papryka żółta)
Woda  cytrusowo- miętowa ok 150 ml (cytryna , pomarańcza, mięta)


	Podwieczorek
	[bookmark: _GoBack]Porcja galaretki truskawkowo-malinowej z sosem jogurtowym (mleko),talerz witaminek – owoce,  wafle z ciecierzycy

	                                                        ŚRODA     30.09.2026

	Śniadanie



II śniadanie
	Chleb pszenny z dodatkiem ziaren(pszenica, owies, jęczmień, żyto, mleko), chleb graham(pszenica, żyto) ok 50g, masło ok 10,sałata lodowa, papryka czerwona, kiełki brokuła, szynka delikatesowa z kurcząt ok 10g, morelowa awanturka (twaróg śmietankowy półtłusty (mleko), morela suszona ), napar ziołowy ok 150  (mięta)

	      Obiad
	Zupa rosół drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką ok 250g(włoszczyzna (seler ), cebula,  sól, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, świeże mięso drobiowe, makaron nitki (pszenica), zielona pietruszka)
Kotlety drobiowe z pieca ok 80g (świeże mięso drobiowe, sól, pieprz czarny, pieprz ziołowy, papryka słodka, ziemniaki świeże, ser żółty (mleko), jogurt naturalny (mleko), skrobia ziemniaczana)
Ziemniaki z koperkiem ok  150 g 
Porcja surówki z marchewki, ananasa, jabłuszka i sosu śmietanowo-jogurtowego (mleko)
Woda z maliną i miętą ok  150g 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Podwieczorek
	Porcja tostów francuskich (bułka paryska (pszenica), jaja, olej, sól), kawa zbożowa na mleku z cukrem trzcinowym ok 150 ml (jęczmień, żyto), ogórek kiszony

	                                                      CZWARTEK     01.10.2026             

	Śniadanie



II śniadanie
	Chleb jogurtowy(pszenica, mleko, żyto, jęczmień), chleb  z orkiszem(orkisz, pszenica, słonecznik, żyto)ok 50g, masło(mleko)ok 10g, pasta z pieczonych warzyw( marchewka, papryka czerwona świeżą, cebula, czosnek, seler,  serek kanapkowy naturalny(mleko)), rzodkiewka, sałata lodowa, łosoś wędzony (ryba),  herbata ziołowa ok 150ml (rumianek)
 
owoce

	Obiad
	Zupa grochowa z ziemniakami ok 250g ( włoszczyzna (seler), cebula, świeże mięso wieprzowe, kość wędzona, sól, pieprz ziołowy, pieprz czarny, groch, majeranek, papryka wędzona , ziemniaki)
Porcja kaszotto z mięsem drobiowym i warzywami (kasza orkiszowa (orkisz), świeże mięso drobiowe, cebula, sól, pieprz czarny, pieprz ziołowy, czosnek, marchewka, papryka czerwona świeża, duet cukinii, pieczarki, passata pomidorowa, ogórek kiszony)            
Woda z pomarańczą ok 150 ml
 

	Podwieczorek
	Porcja domowych gofrów marchewkowych (marchewka świeża, jabłka, mąka orkiszowa (orkisz), mąka tortowa (pszenica), jaja, olej, kefir (mleko),proszek do pieczenia, cukier, imbir, cynamon), kakao na mleku ok 150 ml (kakao, mleko)

	                                                   PIĄTEK   02.10.2026

	Śniadanie        



II śniadanie
	Chleb kaszubski( pszenica, żyto), chleb żytni z posypką wieloziarnistą (żyto, pszenica, słonecznik, jęczmień, sezam, proso, sezam) ok 50g, masło ok 10g(mleko),serek twarogowy naturalny, pasta z zielonego groszku (mleko) ,pomidor malinowy, napar ziołowy z miodem 150 ml ( lipa)                                                   
Owoce 

	Obiad
	Zupa pomidorowa z ryżem ok 250g(włoszczyzna (seler), cebula , sól, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, por, seler  naciowy,  koncentrat pomidory, śmietana 12% (mleko), natka pietruszki, ryż)
Smażony filet rybny ok 80g(filet z morszczuka (ryba), sól, pieprz cytrynowy, olej,  bułka tarta (pszenica))
Ziemniaki ok 150g
Porcja sałaty masłowej z zielonym dipem (jogurt naturalny (mleko), szczypiorek, koperek, ogórek zielony, awokado)
Woda z miętą 150ml

	Podwieczorek
	Porcja budyniu malinowego ( budyń malinowy w proszku, mleko), chrupki kukurydziane, talerz witaminek-owoce
                                                                                                                             



Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych.                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                               
 
Wytłuszczone składniki- substancje i produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji.
Pełen skład towarów użytych do przygotowania potraw znajduj się u intendentki.
