	                                      PONIEDZIAŁEK   19.10.2026

	

	Śniadanie



II  śniadanie
	Chleb graham (pszenica, żyto), chleb gburszczi (pszenica, mleko, żyto ) ok 50g, masło(mleko) ok 10g, szynka sołtysówka ok 10g, twarożek waniliowy (twaróg śmietankowy półtłusty(mleko), cukier wanilinowy), sałata lodowa, papryka czerwona świeża,  kiełki mieszane, napar owocowy  z cukrem trzcinowym (jabłko, cynamon) ok 150ml 

Owoce 

	


	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
Zupa  ryżowa z koperkiem ok 250g(włoszczyzna (seler), cebula,  masło (mleko), świeże mięso drobiowe, ryż, sól, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz ziołowy, pieprz czarny, koperek)
Jajko gotowane w sosie musztardowym 1 szt( jajko gotowane , wywar warzywny (seler), musztarda sarepska (gorczyca), śmietanka 12% (mleko), mąka pszenna (pszenica), sól, pieprz czarny)
Ziemniaki ok 150g
Surówka z marchewki, jabłuszka i  sosu jogurtowo-śmietankowego(mleko)
Woda pomarańczowa ok  150ml 


	Podwieczorek
	Porcja placuszków z jabłkiem (mąka pszenna(pszenica), mleko, jaja, cukier waniliowy, cukier, jabłka, olej) , mleko gotowane  ok 150ml                                                                                            

	                                                WTOREK     20.10.2026

	Śniadanie

II śniadanie
	Kasza  jaglana  na mleku 2% (mleko, proso), bułka grahamka (pszenica) ok 50g, masło(mleko)ok 10g, miód wielokwiatowy,  ogórek świeży, herbata czarna z cytryną i cukrem ok 150ml
Owoce 


	Obiad
	Zupa grochowa ok 250g (włoszczyzna(seler), cebula, seler naciowy,  sól, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, pieprz ziołowy, ziemniaki, majeranek,  groch, papryka wędzona,  świeże mięso wieprzowe)
Rolada drobiowa ze szpinakiem ok 80g (świeży filet z indyka, papryka słodka, czosnek, pieprz czarny, pieprz ziołowy, zioła prowansalskie, sól, jaja, otręby owsiane (owies), szpinak, ser żółty (mleko))
Sos warzywny (masło (mleko), pieczone warzywa (czerwona papryka, marchew, pietruszka, seler, cebula, czosnek))
Ryż jaśminowy ok 120 g
Porcja świeżych warzyw  (ogórek świeży, pomidorki koktajlowe)
Woda  malinowo- miętowa ok 150 ml 


	Podwieczorek
	Witaminkowy zawrót głowy (gruszki, jabłka, kiwi, ogórki kiszone, marchewka, kalarepka, melon, papryka czerwona świeża), wafle ryżowe

	                                                        ŚRODA     21.10.2026

	Śniadanie



II śniadanie
	Chleb bogactwo ziaren(pszenica, owies, jęczmień, żyto, mleko, słonecznik), chleb graham(pszenica, żyto) ok 50g, masło ok 10,sałata lodowa, rzodkiewka, kiełki mieszane, filet gotowany z indyka  ok 10g, twarożek z ogórkiem świeżym  (twaróg śmietankowy półtłusty (mleko), ogórek świeży)), napar ziołowy z miodem ok 150 ml (lipa)

	      Obiad
	Zupa krem wielowarzywny z prażonymi nasionami dyni ok 250g(włoszczyzna (seler ), cebula,  sól, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, dynia, papryka czerwona świeża, kapusta biała, brokuł,  oliwa)
Sos pomidorowo-warzywny z tofu (tofu naturalne, czosnek, cebula, papryka czerwona świeża, marchewka, ogórek kiszony, passata pomidorowa)
Duet kasz ok  150 g (kasza  gryczana biała, kasza gryczana palona (gryka))
Porcja warzyw gotowanych (kalafior, marchewka mini)
Woda cytrusowa ok  150 ml(cytryna, pomarańcza)
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Podwieczorek
	Porcja makaronu pełnoziarnistego z truskawkami (makaron świderki pełnoziarnisty (pszenica), truskawki, sól, cukier), 

	                                                      CZWARTEK     22.10.2026             

	Śniadanie



II śniadanie
	Chleb jogurtowy(pszenica, mleko, żyto, jęczmień), chleb  z orkiszem(orkisz, pszenica, słonecznik, żyto)ok 50g, masło(mleko)ok 10g,pasta drobiowa z warzywami (gotowane mięso drobiowe, marchewka, seler, cebulka, serek kanapkowy naturalny (mleko)), pomidor malinowy, sałata lodowa, serek twarogowy z ziołami (mleko),  herbata ziołowa ok 150ml (melisa)
 
owoce

	Obiad
	Rosołek wiedeński ok 250g ( włoszczyzna (seler), cebula, czosnek, cebula , sól, pieprz ziołowy, pieprz czarny, świeże mięso drobiowe , kasza manna (pszenica) , zielona pietruszka )                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
Panierowany kotlet drobiowy ok 80g  (filet z piersi kurczaka,  sól, pieprz czarny, bułka tarta (pszenica), olej)
Puree ziemniaczane ok 150g  (mleko) 
Porcja sałaty lodowej z papryką czerwoną świeżą, ogórkiem świeżym, kukurydzą konserwową, natką pietruszki i sosem winegret 
Woda z pomarańczą ok 150 ml
 

	Podwieczorek
	Porcja płatków ryżowych na mleku z musem owocowym (mleko) 

	                                                   PIĄTEK   23.10.2026

	Śniadanie        



II śniadanie
	[bookmark: _GoBack]Chleb kaszubski( pszenica, żyto), chleb żytni z posypką wieloziarnistą (żyto, pszenica, słonecznik, jęczmień, sezam, proso, sezam) ok 50g, masło ok 10g(mleko),ser mozzarella(mleko) , pasta z zielonego groszku (zielony groszek, serek kanapkowy naturalny (mleko)), ogórek kiszony, napar ziołowy z cukrem 150 ml  (rumianek)                                                   
Owoce 

	Obiad
	Zupa kapuśniak z kaszą pęczak ok 250g(włoszczyzna (seler), cebula , sól, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, por, seler  naciowy,  kasza pęczak(jęczmień) , natka pietruszki, kapusta kiszona, masło (mleko))
Pstrąg z pieca ok 80g(filet z pstrąga  (ryba), sól, pieprz cytrynowy, masło (mleko), koperek)
Ziemniaki ok 150g
Porcja surówki z selera, jabłuszka, żurawiny i sosu śmietanowo-jogurtowego (mleko) 
Woda z miętą 150ml

	Podwieczorek
	Porcja pucharkowego deseru jogurtowo-truskawkowego (jogurt naturalny (mleko), miód, truskawki, czekolada gorzka (kakao)), podpłomyki bezcukrowe (pszenica)
                                                                                                                             



Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych.                                                                                                                                                                                                                                              
                                                                                                                               
 
Wytłuszczone składniki- substancje i produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji.
Pełen skład towarów użytych do przygotowania potraw znajduj się u intendentki.
