	                             PONIEDZIAŁEK   06.04.2026

	

	Śniadanie



II  śniadanie
	  PONIEDZIAŁEK     WIELKANOCNY

	


	                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            


	Podwieczorek
	                                                                                                                     

	                                         WTOREK     07.04.2026

	Śniadanie

II śniadanie
	Kaszka kukurydziana  mleku 2%  z miodem , bułka grahamka (pszenica) ok 50g, masło(mleko)ok 10g, dżem truskawkowy 100% owoców, herbata czarna z cytryną i cukrem trzcinowym ok 150ml
Owoce 


	Obiad
	Zupa ogórkowa z ziemniakami 250g ( włoszczyzna (seler),masło (mleko), ogórki kiszone, ziemniaki, czosnek, sól, pieprz czarny, liść laurowy, ziele angielskie,  śmietana 12% (mleko), cebula, seler naciowy, ogórki kiszone)                                                                                                                                     
Zapiekanka makaronowa  z warzywami i kiełbaską ok 230g (makaron pełnoziarnisty (pszenica), kiełbaska wieprzowa, cebulka, czosnek, papryka czerwona świeża, ogórek kiszony, passata pomidorowa, ser żółty (mleko))
Woda z pomarańczą 150 ml 

	Podwieczorek
	Domowy kisiel pomarańczowo-jabłkowy (100% koncentrat soku jabłkowego i pomarańczowego, skrobia ziemniaczana, cukier), sos jogurtowy (jogurt naturalny (mleko), cukier), chrupki kukurydziane, talerzyk witaminek - owoce

	                                                        ŚRODA     08.04.2026

	Śniadanie



II śniadanie
	 Chleb pszenny z dodatkiem ziaren(pszenica, owies, jęczmień, żyto, mleko), chleb graham(pszenica, żyto) ok 50g, masło ok 10,sałata lodowa, polędwica sopocka ok 10g, papryka czerwona świeża, serek waniliowy(mleko), herbata zielona z pomarańczą i cukrem trzcinowym ok 150 ml

	      Obiad
	Zupa rosół drobiowy z makaronem i zieloną pietruszką ok250g                                                                                                                 ( włoszczyzna (seler),kurczak rosołowy,  ćwiartka z kurczaka ,makaron nitki (pszenica) , sól, pieprz czarny, liść laurowy, ziele angielskie, vegeta natural, zielona pietruszka )
Pieczone podudzie z kurczaka (podudzie z kurczaka, sól, pieprz ziołowy, czosnek, papryka słodka, zioła prowansalskie)
Ziemniaki z koperkiem ok150 g
Mizeria z sosem jogurtowo-śmietankowym(mleko)
Woda z cytryną ok 150 ml 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

	Podwieczorek
	Porcja domowego muslii z jogurtem naturalnym i  suszonymi owocami(jogurt naturalny(mleko), miód, płatki pełnoziarniste żytnie (żyto), płatki pełnoziarniste orkiszowe (orkisz), otręby owsiane (owies), rodzynki, żurawina, suszona śliwka, płatki kukurydziane, granola czekoladowa (kakao))

	                                                 CZWARTEK     09.04.2026             

	Śniadanie



II śniadanie
	Chleb jogurtowy(pszenica, mleko, żyto, jęczmień), chleb  z orkiszem(orkisz, pszenica, słonecznik, żyto)ok 50g, masło(mleko)ok 10g,serek twarogowy z ziołami (mleko), pasta drobiowa z suszonymi pomidorami (gotowane mięso drobiowe, serek kanapkowy naturalny (mleko), suszone pomidory w oliwie ), ogórek świeży, sałata lodowa,  herbata czarna z cytryną i miodem 150ml
 
 Owoce

	Obiad
	Zupa wiedeńska z zieloną pietruszką ok 250g (włoszczyzna(seler), cebula, seler naciowy, sól, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz czarny, kasza manna (pszenica), zielona pietruszka, ćwiartka z kurczaka)
Polędwiczki wieprzowe w sosie śmietankowym(polędwiczki wieprzowe, sól, pieprz czarny, cebulka, śmietanka 12% (mleko), mąka pszenna (pszenica))
Ziemniaki z koperkiem ok 150g
Buraczki gotowane (buraczki gotowane, jabłka, cytryna, cukier, oliwa)                              
Woda z pomarańczą 150ml 

	Podwieczorek
	Porcja budyniu śmietankowego z musem truskawkowym(budyń śmietankowy w proszku, mleko 2%, cukier, truskawki)

	                                                   PIĄTEK   10.04.2026

	Śniadanie        



II śniadanie
	[bookmark: _GoBack]Chleb kaszubski( pszenica, żyto), chleb żytni z posypką wieloziarnistą (żyto, pszenica, słonecznik, jęczmień, sezam, proso, sezam) ok 50g, masło ok 10g(mleko), pasta z łososia wędzonego (łosoś wędzony (ryba), serek kanapkowy naturalny (mleko)), ser mozzarella(mleko),ogórek kiszony,  herbata ziołowa(mięta)z cukrem trzcinowym150 ml                                                        
Owoce 

	Obiad
	Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami ok 250g(włoszczyzna (seler), cebula , sól, liść laurowy, ziele angielskie, pieprz, por, seler  naciowy, kiełbaska wieprzowa, czerwona soczewica, ziemniaki, czosnek, majeranek, żeberko wędzone)
Ryba po grecku ok 80g(filet z morszczuka kapskiego, cebulka, marchewka, seler, pietruszka, olej,  sól, pieprz czarny , pieprz cytrynowy, cebula, koncentrat pomidorowy )
Ryż jaśminowy ok 150 g
Porcja ogórka kiszonego
Woda z cytryną 150ml

	Podwieczorek
	Placuszki bananowo-jogurtowe 2szt (mąka pszenna (pszenica), jaja, banany, jogurt naturalny (mleko), cukier, cukier wanilinowy, olej), kawa zbożowa na mleku z cukrem trzcinowym ok 150ml (jęczmień, żyto, mleko)
                                                                                                                             



Jadłospis może ulec zmianie z przyczyn od nas niezależnych.                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                               
 
Wytłuszczone składniki- substancje i produkty powodujące alergie lub reakcje nietolerancji.
Pełen skład towarów użytych do przygotowania potraw znajduj się u intendentki.
