Zasady
bezpiecznego
korzystania
dziecka z nowych
technologii

1.Ustal zasady

Sprébujcie wspolnie ustalié sposéb korzystania z urzagdzen mobilnych i/lub
komputera. Zasady mozecie spisac lub narysowac - niech kazde z Was umiesci
pod nimi swoj podpis lub odcisk dtoni na znak, ze sie zgadzacie. Warto pamietac,
by porozmawia¢ z dzieCmi o zagrozeniach, na ktore mogg natkng¢ sie w
Internecie. Bardzo wazne aby wsrdd zasad takich jak na przyktad iloSC czasu
spedzanego przed komputerem znalazt sie zapis o nieudostepnianiu swoich
danych osobowych czy zakazie spotkan z poznanymi w sieci osobami.

2. Zainstaluj filtr rodzicielski

To program, ktory umozliwi kontrolowanie stron odwiedzanych przez
Twoje dziecko w Internecie. Dobry program bedzie blokowat dostep do stron
uznanych za niebezpieczne dla dziecka, pozwoli dodawac kolejne witryny do listy
niepozadanych stron, bedzie monitorowat tresci przekazywane za posrednictwem
komunikatorow.

3. Zainteresuj sie tym, co przeglagda Twoje dziecko

Pobaw sie z siecig z dzieckiem. Istnieje wiele
stron, na ktorych znajdziecie ciekawe gry,
zabawy, bajki, a takze programy edukacyjne.
Dodatkowo dowiesz sie z jakich stron
internetowych korzysta Twoje dziecko.
Czy czesciej gra w gry, czy moze oglada filmiki
na YouTube? Bedzie to okazja do rozmdw na
temat tego, w jaki sposdb mozemy efektywnie
korzystac z internetu.
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4. Zainstaluj oprogramowanie antywirusowe

Niektére programy mozna zainstalowal bezptatnie, Ilub  przynajmnie]
przetestowac przed zakupieniem. Naucz swoje dziecko, by nie otwierato
wiadomosci od nieznanych nadawcéw i pozostato czujne podczas
zapisywania plikéw pochodzacych z sieci. Zwrdo¢ uwage, ze zawsze moze
zwrocic¢ sie do ciebie po pomoc i zapytac czy dany plik jest bezpieczny.

5. Edukuj

Pamietaj, ze wirtualny sSwiat wcigga, ale zdecydowanie lepiej jest zy¢ w
rzeczywistosci. Dbaj o bezposrednie kontakty ze swoim dzieckiem i staraj sie
zapewnia¢ mu rozne aktywnosci, niekoniecznie zwigzane ze Swiatem
technologicznym. Rozmawiajcie o tym co moze sie wydarzyC w rzeczywistosci, a
CO jest wyfgcznie wytworem wyobrazni.

6. Modelu;

Dzieci uczg sie na zasadzie modelowania - to
co robig badz moéwiag ich opiekunowie,
dzieci bedg potem powtarzaé. Staraj sie
stosowa¢ do ustalonych w domu zasad
korzystania z urzadzen mobilnych, ttumacz,
dlaczego np. czesciej korzystasz z telefonu niz
dziecko.
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