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munikatow,
dzieki ktorym

twisz motywacje
whnetrzng dziecka

Zastanawiasz sie, jak wspomaoc motywacje wewnetrzng dzieci? Jak wzmocnic autorefleksje i sa-
moocene? Jak ksztattowad niezaleznosc i celowos¢ podejmowanych dziatan? Przygotowalismy
5 praktycznych komunikatéw, ktére utatwig rozwoj motywacji wewnetrznej u przedszkolakdw.

Dziecko: Prosze pani, tadny rysunek zrobitem?

Nauczyciel: A co ty o nim sqdzisz?

Dziecko: Podoba mi sie, tylko kotek mi nie wyszedft.

Nauczyciel: Co wedtug ciebie ci nie wyszto?

Dziecko: Uszy ma za mate.

Nauczyciel: Chcesz je powiekszyc, czy narysowac kota od nowa?

1. Wzmacnianie samosterowalnosci przez dokonywania
autorefleksji i samooceny

Zdarza sie, ze dzieci przychodzg do nas, dorostych, z pytaniem ,,czy tadnie zrobitem?” (rysu-
nek, budowle, ¢wiczenie itp.). Zazwyczaj odpowiadamy, ze ,tak, tadnie narysowates, mnie sie
podoba”. Wydaje sie, ze o to chodzi dziecku - o pochwate, czyli aprobate innej osoby. Trzeba
jednak zdawac sobie sprawe, ze obie odpowiedzi uczg dziecko, ze wartos¢ tego, co robi, jest
zalezna od oceny innych ludzi. Jezeli chcemy wspierac jego wewnetrzng motywacje, warto tak
pokierowac rozmowa, by to dziecko powiedziato, czy jest zadowolone ze swojego dziatania
lub z czego jest niezadowolone. Warto podpowiedzie¢ mu, co moze dalej zrobi¢. Na przyktad:
zmieni¢ dzieto, ktére juz powstato lub zrobi¢ nowe. | oczywiscie wybdr pozostawic dziecku
(samoocena).
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2.

Widze, ze bardzo sie cieszysz, gdy wygrywasz w gre planszowq i ztoscisz sie, gdy przegrywasz.
Wygrywanie jest przyjemne? A przegrywanie nieprzyjemne? Gdy wygrywasz, chcesz grac dalej.
Gdy przegrywasz, nie chcesz juz dalej grac. Mnie tez sie to zdarza. Gdy przegrywam jestem
zezfoszczona i rozzalona. Ja musze kilka razy gteboko odetchnqc i po chwili to przechodzi

i zndw chce grac. A ty jaki masz sposéb na swojg ztosc? To, co zagrasz jeszcze raz?

Budowanie odpornosci psychicznej (odbojnosci) przez
rozpoznawanie nieprzyjemnych emocji i radzenie sobie
Z nimi

Nieprzyjemne emocje towarzyszg nam w roznych sytuacjach. Dobrze, by dziecko wiedziato, ze
nie jest niczym ztym, ze sie tak czuje i ze nie tylko ono tak odczuwa. To, co moze zrobi¢ dorosty
to nazwac te emocje i pokaza¢, w jaki sposdb sobie z nimi poradzic (odejs¢ na chwile, napic
sie wody, wzigc kilka oddechéw). Warto poméc dziecku podjac dalszg aktywnos¢.

Dzisiaj petnites dyzur przedszkolaka. To, co zauwazytam:
+ rozdawates dzieciom kredki i kartki
+ ustawiates krzesetka i wycierates stoliki
+ podlates kwiatki
zakrecites krany po myciu przez dzieci rgk
wsypates ziarna dla ptakow do karmnika.
Wiedziates, co nalezy do obowigzkdw dyzurnego i to zrobites. To sie nazywa odpowiedzialnosc.

Budowanie wiedzy o samym sobie na podstawie
informacji zwrotnych

Dziecko czerpie informacje o sobie od innych. W informacji skierowanej przez dorostego do
dziecka powinien znalez¢ sie opis konkretnych, zaobserwowanych zachowan dziecka. Do tego
dorosty powinien nadac tym dzieciecym dziataniom wartos¢ czyli nazwac je. Dzieki takiemu
sformutowaniu informacji dziecko wie, co konkretnie zrobito. Dorosty wyrazajgc swoj podziw
(entuzjazm, zachwyt, rados¢) dostarcza dziecku wskazéwek, ze takie zachowania sg dobre
i oczekiwane. To czego warto unikac jest wskazywanie btedéw lub niedociggnie¢. Pamietaj-
my, ze dziecko dopiero uczy sie i nie wymagajmy od niego perfekgji. Jezeli chcemy by zrobito
cos$ np.: lepiej, sprawniej, doktadniej, to przypomnijmy o oczekiwaniach (np.: o obowigzkach
dyzurnego) przed rozpoczeciem i w trakcie dziatania.

Czym chcielibyscie zajqc sie w przysztym tygodniu? O czym majq byc¢ nasze zajecia? Czego
chcecie sie dowiedziec? Zapisze temat i wasze pytania. Jak myslicie, jak to sprawdzic¢?
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4. Doswiadczanie poczucia sensu dziatan przez rozumienie
celu podejmowanych aktywnosci

Warto od czasu do czasu dac¢ dzieciom mozliwos¢ decydowania o tematach zaje¢ dydaktycznych
prowadzonych w przedszkolu. Temat, ktéry same wymysla, zazwyczaj bardzo dzieci angazuje,
bo wyptywa z wewnetrznej potrzeby i ciekawosci. Dzieci same stawiajg pytania i poszukujg
razem z nauczycielem odpowiedzi na nie. Niektore dzieci angazujg sie tak bardzo w proces
uczenia sie, ze przygotowujg w domu z rodzicami materiaty, zdobywajg wiedze eksperckg
i prowadzg fragmenty zaje¢, wchodzac w role nauczyciela. Taki sposéb pracy znany jest w pe-
dagogice jako metoda projektu.

Nauczyciel: Zauwazytam, ze ktdcicie sie i przepychacie sie przy drzwiach, gdy wychodzimy
do szatni. O co w tym chodzi?

Dziecko: Kazdy chce byc¢ w pierwszej parze, a Franek i Kacper sie przepychajq i zawsze sq
pierwsi.

Nauczyciel: Czy dobrze zrozumiatam - stanie w pierwszej parze jest dla was wazne.

A co mozna zrobic, by kazdy stat w pierwszej parze?

Dziecko: Niech pani powie kto ma stac.

Nauczyciel: A jezeli powiem, Zze zawsze Franek i Kacper majg stac w pierwszej parze?
Dziecko: To nie bedzie sprawiedliwe. Trzeba liste zrobic.

Nauczyciel: Jak mam jg zrobic? Od kogo zaczqc, Zzeby byto sprawiedliwie?

5. Ksztattowanie niezaleznosci przez samodzielne
rozwiazywanie problemow

Warto potraktowac pojawiajgce sie problemy jako sposob na uczenie sie ich rozwiazywania.
Podany przyktad pokazuje jak pomoc dzieciom rozwigzac wazny dla nich problem:
opisz zachowanie
zapytaj dzieci, co na ten temat sadzg
wiasnymi stowami powiedz, co zrozumiatas z odpowiedzi dzieci
*  zapytaj sie dzieci, jak mozna rozwigzac problem
+ pokaz konsekwencje zaproponowanych rozwigzan
+ daj dzieciom wymyslec jak rozwigzac problem
daj dzieciom wprowadzi¢ ich sposéb na rozwigzanie problemu.
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