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bawy
pierajace
otywacje
wnetrzna
ecka

Szukasz pomystodw na zajecia rozwijajgce dzieciecg Swiadomosc i autorefleksje? Chcesz wspie-
ra¢ u przedszkolakéw umiejetnosc rozwigzywania probleméw i podejmowania decyzji? Zalezy
Ci, by dzieci potrafity udziela¢ informacji zwrotnej? Polecamy 3 proste zabawy, ktére pomoga
ksztattowac motywacje wewnetrzng dzieci.

Zabawa na autorefleksje i udzielanie informacji zwrotnej
,Co dzis zrobitem dobrego dla kogos innego?”

Dzieci siedzg w kregu i podajg konkretne przyktady swoich dziatan na rzecz innych. Na przyktad:
Przepuscitem Julke w kolejce do fazienki.

* Pomogtem jasiowi zawigzac buty.

* Narysowatam i datam Ani serduszko.

Jezeli dziecko nie potrafi podac zadnego przyktadu swojego dziatania, nauczyciel pyta dzieci

Co.... zrobit dzis dobrego dla innych?
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2. Zabawa na rozwigzywanie problemow ,,Mam dobrg rade”

Nauczyciel czyta fragment wybranej bajki lub opowiadania, w ktérym bohaterowie napotykaja
jakies trudnosci lub problemy. Przerywa czytanie i pyta dzieci:

« Jakg rade dacie bohaterowi?

+ Co byscie zrobili na jego miejscu?

Inna wersja tej zabawy to zastanawianie sie nad radami dla bohateréw historyjek obrazkowych.

3. Zabawa na dokonywanie wyboréw

Nauczyciel przygotowuje kilka stanowisk do dziatah plastycznych. Na przyktad:
+  stétdla 4-6 oséb z farbami do malowania
+  stétdla 4-6 oséb z nozyczkami, klejami i papierami do wycinania

stot dla 4-6 0séb z plasteling do lepienia

stot dla 4-6 oséb z flamastrami i kredkami do rysowania.
Nauczyciel informuje dzieci, ze ich zadaniem jest zrobi¢ prace plastyczng na dowolny temat.
W jaki sposéb to zrobig, zalezy od nich - moga wybrac czy namalujg, wytng, ulepig czy nary-
sujg. Dzieci zastanawiajg sie i zgtaszajg swoje decyzje, ktére nauczyciel zapisuje na kartkach
oznaczonych piktogramami (pedzel i farby, nozyczki, plastelina, kredki). Jezeli do jednego sta-
nowiska jest wiecej dzieci niz miejsc, to zastanawiajg sie wspolnie jak rozwigzac ten problem.
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