Zajęcia Rytmiki
opracowała:  mgr Lucyna Gawińska
Temat zajęć: „Kolorowa Wielkanoc ”
1. Powitanie dzieci piosenką „ Jedna rączka ,druga rączka”

Przykładowy link: https://www.youtube.com/watch?v=RPt24yOqJ0w
Tekst piosenki z opisem ruchów:

1. Jedna ręka, druga ręka, 

(dzieci pokazują po kolei ręce)

Ręce dwie (klaszczą trzy razy)

Jedna ręka, druga ręka,

(ponownie pokazują ręce)

Witają się. (machają rączkami)

ref: Skrzyżowane i do przodu, w górę, w dół.

(dzieci krzyżują ręce na ramionach, wyciągają przed siebie, unoszą i opuszczają)

Jedna rączka, druga rączka, zakręcimy bączka.

(wyciągają do przodu raz jedną, raz drugą dłoń, wykonują młynek dłońmi)

2. Kłócą się

3. Wspinają się

4. Myją się

5. Żegnają się

(dzieci bawią się analogicznie do pierwszej zwrotki)
2. Zabawa muzyczno- ruchowa „Marcowe zajączki” 
Przykładowy link: https://www.youtube.com/watch?v=tCDPA_zF8uQ
 Zabawa w marcowe zajączki polega na wykonywaniu ruchów zgodnie z opisem .
Ref. Na błękitnym niebie

Świeciło złote słońce.

Na marcowej łące

Bawiły się zające.

1.Napotkały żabkę,

Wysoko skakały.

Spotkały krecika,

W łapki z nim zagrały.

   Ref. Na błękitnym niebie

Świeciło złote słońce.

Na marcowej łące

Bawiły się zające.

 

2. Wąchały krokusy,

Stokrotki zrywały.

Zobaczyły liska ,

Szybko uciekały.

 

Ref. Na błękitnym niebie

Świeciło złote słońce.

Na marcowej łące

Bawiły się zające.
3. Na płaszczu biedronki

Kropki policzyły.

Zaczął padać deszczyk,

W norce się ukryły.
     Ref. Na gwieździstym niebie

  Gwiazdki migające.

Na marcowej łące

Smacznie śpią zające.

3. „Nie chodź kurko na podwórko”- osłuchanie z piosenką

Link: https://www.youtube.com/watch?v=sVkUo-JjdSM
Dziecko siada w wygodnym miejscu i słucha piosenki potem stra się przy kolejnych powtórzeniach zapamiętywać słowa i włączyć się wspólnie w śpiew .
Tekst piosenki: 
Nie chodź kurko na podwórko, 

maluj jaja od samego ranka,

dziobkiem kreskę, łapką gwiazdkę 

i będzie pisanka

Ref.  Bo na Święta Wielkanocne jajka musza być, 

nie takie zwyczajne ale kolorowe,

 aby jeszcze lepiej smakowały ci, 

w kropki i w paseczki,

 w kolka i w gwiazdeczki, 

w ciapki żółte i różowe i pomarańczowe/ x2

Ty zajączku już nie biegaj,

maluj z kurką, 

maluj jajka białe,

tu kropeczka tam kreseczka, 

piękne będą całe. 

Ref. … 
4. Zabawa paluszkowa 
Pięć zajączków małych kica na polanie.
 ( Dziecko  otwiera całą dłoń i porusza palcami)
 Gdy się jeden schowa, ile tu zostanie?
 (palcami drugiej dłoni zamyka palec pierwszy)
 Pięć zajączków małych kica na polanie,

 ( zamyka 2 palce, pozostałymi porusza)
 Gdy się dwa schowają. Ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie 

(teraz dziecko zmyka 3 palce) 

gdy się trzy schowają. Ile tu zostanie? 

Pięć zajączków małych kica na polanie

 ( ponownie porusza wszystkimi palcami)
 gdy odejdą cztery .Ile tu zostanie?

 ( zamyka cztery palce)
 Pięć zajączków małych kica na polanie. 

( porusza wszystkimi paluszkami )
Kiedy pięć się schowa, ile tu zostanie? 

( zamyka wszystkie palce)
 Pięć zajączków małych już do mamy kica.

( otwiera dłoń i porusza wszystkim palcami.

 Kocha je ogromnie mama zajęczyca. 

( zaplata palce obu dłoni i lekko kołysze splecionymi dłońmi )
5.  Pożegnanie dzieci piosenką „Do widzenia, pożegnajmy się...” ( zabawa dźwiękonaśladowcza)
utwór nr 5 „Pożegnanka” słowa i muzyka Katarzyna Kulikowska
Tekst piosenki z opisem ruchów:
Do widzenia,  (odwracamy się w prawo i w lewo i kiwamy głową)
Do widzenia,
pożegnajmy się !   (uderzamy dłońmi o uda)
Zatańczymy, zaśpiewamy  (wykonujemy obrót wokół osi)
fideralalala,  (młynek rączkami w powietrzu) 
hej ! (podskakujemy i wykrzykujemy głośno „hej!”)
Do widzenia,  (odwracamy się w prawo i w lewo i kiwamy głową)
Do widzenia,
Pożegnajmy się
Zaklaszczemy, wytupiemy (klaszczemy i tupiemy)
fideralalala,  (młynek rączkami w powietrzu) 
hej ! (podskakujemy i wykrzykujemy głośno „hej!”)
6. Relaks przy muzyce ”Malowane pisanki ”
“Walc kwiatów” Piotr Czajkowski

Przykładowy link: https://www.youtube.com/watch?v=GC7PycSBILc
Rodzic prosi, aby podczas słuchania utworu dziecko namalowało kolorowe pisanki, które kojarzą mu się z muzyką.
Utwory i zabawy zamieszczone w scenariuszu są własnością ich autorów. Wykorzystane w scenariuszu, zostały opracowane na potrzeby edukacyjne  i są przeznaczone wyłącznie do użytku dzieci i rodziców naszego przedszkola w ramach realizacji  zdalnego nauczania zgodnie z  Rozporządzeniem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19
