PONIEDZIALEK 26.03.18

Chleb swojski i graham 50g, masto 10g, szynka gotowana 10g,

Sniadanie serek Capress 10g, satata, ogorek swiezy, herbata z czarnej
Il éniadanie porzeczki 150ml.
Owoce 100g.
Obiad Zupa kapusniak 2509, makaron penne ze szpinakiem, kompot

wieloowocowy 150ml.

Podwieczorek

Butka paryska z mastem, ser zotty, ogorek kiszony, dzem
truskawkowy, kakao 200ml.

alergeny 11,3,7,9
WTOREK 27.03.18
Sniadanie Ptatki owsiane na mleku 250ml, butka kajzerka 50g, masto 10g,
dzem malinowy, herbata z cytryng 150ml.
Il $niadanie Owoce 100g.
Zupa pomidorowa z ryzem 250g, ziemniaki 150g, pulpeciki w
Obiad sosie koperkowym 80g, fasolka szparagowa, kompot

wieloowocowy 150ml.

Podwieczorek

Kisiel z czarnej porzeczki z bitg $mietana, biszkopcik, butka
paryska z mastem.

alergeny 11,379
SRODA  28.03.18
SNIADANIE Chleb razowy z otrgbami 50g, masto 10g, jajko gotowane, biata

WIELKANOCNE

kietbaska, krakersowe kanapki z tososiem i jajkiem, satata kietki
rzezuchy, pomidor, zielona herbata z grejpfrutem 150ml.

Il $niadanie Mufinki, winogrona, ananas.
Zurek wielkanocny z jajkiem i bialg kietbaskg 250ml, ziemniaki
Obiad 1509, panierowany filet z indyka 80g, mizeria z jogurtem

naturalnym, kompot wieloowocowy 150ml.

Podwieczorek

. Kaszka manna z musem owocowym. Butka paryska z mastem.

alergeny

1379

CZWARTEK 29.03.18

Chleb okragly z makiem 50g, masto 10g, pasta z wedliny z

Sniadanie czarnuszkg 10g, rukola, kietki stonecznika, twarozek z miodem,
. . herbata z cytryng 150ml.

Il $niadanie Owoce 100g.
Obiad Zupa kalafiorowa 250ml, kasza pertowa 150g, gotabki w sosie

pomidorowym 80g, ogorek kiszony, kompot wieloowocowy 150ml.

Podwieczorek

. Budyn malinowy z sokiem. Bulka paryska z mastem.

alergeny 1379
PIATEK 30.03.18
Sniadanie Chleb swojski i graham 50g, masto 10g, pasta z makreli, rukola,
pomidor, dzem brzoskwiniowy, herbata migtowa 150ml.
Il $niadanie Owoce 100g.
Zupa owocowa z kluseczkami 250ml, pierogi leniwe z masetkiem i
Obiad butka tarta 170g, marchewka do pochrupania , woda z cytryng

150ml.

Podwieczorek

Kanapki z pastg jajeczng ze szczypiorkiem, dzem, kawa na mleku.

alergeny

1,3,4,7,9




