PONIEDZIALEK 23.04.18

Sniadanie Chleb swojski 1 graham 50g, masto 10g, kietbasa zywiecka 10g, serek Capress
10g, satata, ogorek $wiezy, herbata z czarnej porzeczki 150ml.
Il $niadanie Owoce 100g.
Obiad Zupa jarzynowa 250g, pierozki leniwe z masetkiem i butkg tartg 170g,

marchewka do pochrupania, kompot wieloowocowy 150ml.

Podwieczorek

Butka paryska z mastem, pasztet zapiekany z zurawing, ogorek kiszony, dzem
truskawkowy, kakao 200ml.

alergeny

1,3,7,9

WTOREK 24.04.18

Sniadanie Platki owsiane na mleku z miodem 250ml, butka kajzerka 50g, masto 10g, dzem
malinowy, herbata z cytryng 150ml.
Il $niadanie Owoce 100g.
Obiad Zupa neapolitanska 250¢g, ziemniaki 150g, burgery drobiowe ze szpinakiem 80g,

satata z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem, woda z cytryng 150ml.

Podwieczorek

Kisiel z czarnej porzeczki z bitg Smietana, ciasteczka maslane, butka paryska z
mastem.

alergeny 1,3,7,9
SRODA  25.04.18

Sniadanie Chleb razowy z otrgbami 50g, masto 10g, szynka swojska 10g, satata,
rzodkiewka, twarozek z cebulg i szczypiorkiem, zielona herbata z grejpfrutem
150ml.

Il $niadanie Owoce 100g.
Zupa pomidorowa z makaronem 250ml, purre ziemniaczane 150¢g, watrobka z
Obiad cebulka i jabluszkiem 80g, surdwka z kiszonej kapusty, kompot wieloowocowy

150ml.

Podwieczorek

Budyn malinowy z sokiem. Rogalik maslany.

alergeny

1,79

CZWARTEK 26.04.18

Chleb okragly z makiem 50g, masto 10g, pasta z wedliny z czarnuszka 10g,

Sniadanie rukola, kietki stonecznika, pasta twarogowa z jabluszkiem i cynamonem, herbata
.. . z cytryng 150ml.
Il Sniadanie Owoce 100g.
Zupa krem z marchewki z grzankami 250ml, kasza gryczana i jeczmienna 170g,
Obiad gulasz wieprzowo-wotowy 80g, fasolka szparagowa, woda z cytryng i

migta150ml.

Podwieczorek

Makaron z sosem truskawkowo-jogurtowym. Butka paryska z mastem.

alergeny 1,79
PIATEK 27.04.18
Sniadanie Chleb swojski i graham 50g, masto 10g, jajko gotowane ze szczypiorkiem,
rukola, pomidor, dzem brzoskwiniowy, herbata rumiankowa 150ml.
Il $niadanie Owoce 100g.
Obiad Barszcz ukrainski 250ml, purre ziemniaczane 150g, pulpety rybne z warzywami

80g, surowka z selera i jabtuszka, kompot wieloowocowy 150ml.

Podwieczorek

Chatka z kruszonka, masto, dzem z owocoéw lesnych,
kawa na mleku 150ml.

alergeny

1,4,7,9




