
 

PONIEDZIAŁEK   23.04.18 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

Chleb swojski i graham 50g, masło 10g, kiełbasa żywiecka 10g, serek Capress 

10g, sałata, ogórek świeży, herbata z czarnej porzeczki 150ml. 

Owoce 100g. 

Obiad 
Zupa jarzynowa 250g, pierożki leniwe z masełkiem i bułką tartą 170g, 

marchewka do pochrupania,  kompot wieloowocowy 150ml. 

Podwieczorek 
Bułka paryska z masłem, pasztet zapiekany z żurawiną, ogórek kiszony, dżem 

truskawkowy, kakao 200ml. 

alergeny 1,3,7,9 

WTOREK    24.04.18 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

Płatki owsiane na mleku z miodem 250ml, bułka kajzerka 50g, masło 10g, dżem 

malinowy, herbata z cytryną 150ml. 

Owoce 100g. 

Obiad 
Zupa neapolitańska 250g, ziemniaki 150g, burgery drobiowe ze szpinakiem 80g,  

sałata z jogurtem naturalnym i szczypiorkiem, woda z cytryną 150ml. 

Podwieczorek 
Kisiel z czarnej porzeczki z bitą śmietaną, ciasteczka maślane, bułka paryska z 

masłem. 

alergeny 1,3,7,9 

ŚRODA     25.04.18 

Śniadanie 

 

 

II śniadanie 

Chleb razowy z otrębami 50g, masło 10g, szynka swojska 10g, sałata, 

rzodkiewka, twarożek z cebulą i szczypiorkiem, zielona herbata z grejpfrutem 

150ml. 

 Owoce 100g. 

Obiad 

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml, purre ziemniaczane 150g, wątróbka z 

cebulką i jabłuszkiem 80g, surówka z kiszonej kapusty, kompot wieloowocowy 

150ml. 

Podwieczorek Budyń malinowy z sokiem. Rogalik maślany. 

alergeny 1,7,9 

CZWARTEK  26.04.18 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

Chleb okrągły z makiem 50g, masło 10g, pasta z wędliny z czarnuszką 10g, 

rukola, kiełki słonecznika, pasta twarogowa z jabłuszkiem i cynamonem, herbata 

z cytryną 150ml. 

Owoce 100g. 

Obiad 

Zupa krem z marchewki z grzankami 250ml, kasza gryczana i jęczmienna 170g, 

gulasz wieprzowo-wołowy 80g, fasolka szparagowa,   woda z cytryną i 

miętą150ml. 

Podwieczorek Makaron z sosem truskawkowo-jogurtowym. Bułka paryska z masłem. 

alergeny 1,7,9 

PIĄTEK   27.04.18 

Śniadanie 

 

II śniadanie 

Chleb swojski i graham 50g, masło 10g, jajko gotowane ze szczypiorkiem, 

rukola, pomidor, dżem brzoskwiniowy, herbata rumiankowa 150ml. 

Owoce 100g. 

Obiad 
Barszcz ukraiński 250ml, purre ziemniaczane 150g, pulpety rybne z warzywami 

80g, surówka z selera i jabłuszka, kompot wieloowocowy 150ml. 

Podwieczorek 
Chałka z kruszonką, masło, dżem z owoców leśnych,  

kawa na mleku 150ml. 

alergeny 1,4,7,9 


